Zakazana amunicja

(pomoce dla par)
Opracowat: Andrzej Btahut

1. Straszenie rozwodem, gdy w rzeczywistosci wcale o nim nic myslimy (na poziomic nieSwiadomym
wywotuje u przeciwnika przerazenie).

2. Opuszczenie sceny sporu. Ten ruch czesto symbolizuje ukrytg grozbe wyjscia ze zwigzku i odnosi
niemal taki sam skutek jak grozenie rozwodem.

3.Atakowanie cech charakteru, motywacji lub podstawowej wartosci partnera. Intencja, ktéra kryje
sie za ztoscig, jest niezwykle istotna. Mozemy sie ktéci¢, chcac nawigzac z kim$ kontakt, aby ktos
nas ustyszat. Nie wolno jednak dokonywaé¢ zamachu. Od czasu do czasu wszyscy mamy ochote
skrzywdzi¢ partnera, ale ten impuls pojawia sie niemal zawsze wtedy, kiedy spér rozjatrzy jakas
rane z dziecinstwa.

4. Atakowanie rodziny, w ktérej partner sie wychowat (ataki wywotujg w partnerze poczucie winy i
nieuchronnie prowokujg go do obrony rodzinnych schematéw).

5.0dwracanie uwagi. Kiedy przegrywamy kitdtnie, czesto czujemy pokuse przywotania jakichs
wydarzen z przesztosci lub zmiany tematu: ,Zawsze tak robites, a poza tym robisz to i tamto!".
Warto trzymac sie terazniejszosci.

6. Wiktanie innych w spor. ,Twdj brat sie ze mng zgadza" - to préba powotania sie na wsparcie innych.
W skrajnych przypadkach rodzice — niemal na site — wciggajg w kidtnie swoje dzieci: ,Czy
zgadzasz sie ze mng, Ze ojciec jest nieodpowiedzialny?". Taka strategia wyrzadzamy dziecku
ogromng krzywde i zachecamy przeciwnika cto kontrataku. Nim sie spostrzezemy, kaide z
rodzicoéwzgromadzi wtasne kadry w boju. Trzeba nauczy¢ sie walczyé we wtasnej sprawie.

7.Udawanie porazki. Niezmiernie trudno jest sie ktéci¢ z osobg, ktdéra wydaje sie zdruzgotana naszg
ztoscig. Niektorzy ludzie potrafig niezwykle umiejetnie wykorzystaé wtasng stabosé, aby rozbroic
przeciwnika. ,,Czuje sie strasznie winny i przygnebiony na mysl o tym, ze znowu sie napitem". Ta
wypowiedz wysyta do rozztoszczonej partnerki komunikat: ,Nie zto$¢ sie na mnie, bo ja juz jestem
na siebie zty". Ucieczka w tzy, depresje lub wyrzuty sumienia bywa nieswiadomym sposobem na
wytrgcenie wspotmatzonkowi broni z reki. Ludzie, ktérzy korzystajg z tej metody unikania
konfliktéw, czesto naprawde bojg sie ztosci, ale jednoczesnie majg trudnosé¢ z braniem
odpowiedzialnosci za wtasne zycie.

8. Postawa defensywna. ,,Mylisz sie. Nie chciatem tego zrobi¢. Poza tym ty wczoraj zrobitas to samo".
Defensywa wydaje sie strategig catkowicie naturalng, lecz prowadzi donikad. Nasz partner — z
jakiegos powodu zdenerwowany lub zty - czuje, ze go nie stuchamy i nie zauwazamy. Prébuje wiec
jeszcze dobitniej zwrdci¢ nam uwage na punkt sporny. Jesli oskarza nas lub krytykuje, to zapewne
mocniej okopiemy sie na swojej pozycji.
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