CiszA

Cisza to teraZniejszo$¢. Wydarza sie pomiedzy tym, co byto, a tym, co przyjdzie. W niej
co$ sie konczy: odbieranie z zewnatrz, strumien mysli, wewnetrzny dialog, troska o
nastepng rzecz do zrobienia. Pozwalamy odej$¢ temu z przestrzeni ciszy. Gdy sie to
wycofa z tej przestrzeni, wtedy otwiera sie ona na co$ innego i staje sie rozlegta.

Albowiem cisza wiaze.

Wiaze nas przede wszystkim z nami samymi. Nagle styszymy szum krwi, bicie serca,
prosbe naszych ptuc, skarge naszej watroby lub naszego jelita, czujemy pragnienie
zjednoczenia jako skupione oczekiwanie, styszymy wspo6tbrzmienie wszystkich
komorek jak wielkg symfonie i zdziwieni przystuchujemy sie jej z nabozenstwem. Coz
brzmi gtebiej i petniej niz ta wielka symfonia? Czy kiedykolwiek moglibySmy nastuchac

sie jej do syta?

Jednak wtedy przestrzen ciszy otwiera sie jeszcze bardziej i styszymy nasza dusze.
Prowadzi ona nas daleko poza granice naszego ciala do wszystkich, z ktérymi jesteSmy
zwigzani przez nasza dusze. W niej sg oni jeszcze w domu, pozostajg obecni, méwig nam
coS, prosza o co$, ofiarowujg nam co$, patrza na nas i czekajg na nas, sg nam bliscy i
dalecy zarazem. W ich obecnosci nasza dusza méwi wieloma gtosami, jak wielogtosowy

chor.



Jednak niektére z tych gtoséw nie s3 jeszcze w harmonii, nie znajdujg jeszcze czystego
tonu. Gdy postuchamy takze tych gtoséw, wtedy stang sie one, by¢ moze, po chwili jasne
i czyste, poniewaz wielki §piew spetnia sie dopiero w styszeniu kazdego pojedynczego
glosu. Albo doktadniej, dopiero w stuchaniu kazdego pojedynczego glosu, réwniez
takiego, ktory zdaje sie odbiega¢ od normy, spetnia sie dla nas caty Spiew i speiniamy sie

my sami.

Gdy w ciszy otwieramy nasze oczy - Zeby siebie widziec¢ i siebie stysze¢ - wtedy mowig
do nas takze zwierzeta i drzewa, a takze najbardziej niepozorny kwiat. Jednak

bezszelestnie - w petni ciszy.

Tak, wielka cisza jest na swdj sposob potezna i gtosSna. Niekiedy mowimy, ze Bog sie
wycofat, i mowimy wtedy o milczeniu Boga. Czy jakie$ stowo moze brzmie¢ potezniej niz
to milczenie? I czy niekiedy tez posrdéd ludzi milczenie nie jest jasniejsza, bardziej

wzniostg, wtasciwa odpowiedzig?

Cisze mozna zagtuszy¢, ale tylko na pewien czas. Czeka na nas niekiedy bardzo diugo.

Uciec od niej na trwale nie sposob.



