SKUPIENIE

Skupiamy sie, zeby co$ osiggnac¢. Zbieramy nasze mysli, nasze sity, nasze srodki, naszych
przyjaciét, naszych pomocnikéw. To, co bylo zrazu rozproszone lub wyczerpane,
spotyka sie znow w skupieniu i zostaje zgromadzone do dziatania ku jakiemu$ celowi.

Skupienie stuzy celowi. Umozliwia go.

Cel okresla, co i ile musi zosta¢ skupione. I to cel utrzymuje razem to, co skupione. Bez
waznego celu nie sposob wystarczajaco sie skupic¢. Gdy skupiamy wiecej niz wymaga cel,
wtedy to, co skupione traci sity i znéw sie rozpada. Tak samo, gdy cel traci na

atrakcyjnosci i znaczeniu.

Skupienie odgrywa szczegdlng role w zyciu duchowym, a wiec w nauce, filozofii, religii,
sztuce, tacznie z rekodzietem, i w madrosci. A wiec wszedzie tam, gdzie chodzi o to, Zeby
uchwyci¢ szerszy kontekst, ktéry nie mozna uja¢ czysta obserwacjag. W skupieniu
stajemy sie z jednej strony pusci. To znaczy, ze dotychczasowy obraz jakiego$ zadania,
jakiej$ rzeczy i jakiego$ celu schodzi na drugi plan. W ten sposdb otwieramy sie na, by¢
moze, chaotyczng pelnie, az skupi sie ona wokot czego$ istotnego, wokot jakiego$
centrum. Poznajemy petnie w jej porzadku i ruchu, i wtedy rysuja sie nastepne kroki
prowadzacy do celu. Przez wewnetrzng pustke albo, doktadniej, dzieki wewnetrznej
otwartosci na co$ innego i nowego ta pustka skupia sie niejako poza nami i wypeinia nas

z zewnatrz, tak iz na korficu sama jest wewnetrznie skupiona i peina.



