SPOKOJ

Spokojny jest ten, kto potrafi cos zostawi¢. Na przyktad troske, wzburzenie serca po
zniewadze, upokorzeniu, zniestawieniu. Spokojny jest takze ten, kto zostawia stare sny,
dawne pretensje, stare zarzuty i potrafi tym samym uwolni¢ od nich serce, tak iz jest

spokojny, opanowany i gotowy na to, co teraz mozliwe i ofiarowane.

Spokojny jest dlatego tez ten, kto przebacza w sensie zgody na przeminiecie, bez dodawania

czegokolwiek.

Ten spokdj jest sitg bez emocji, skupiong gotowoscig na to, co nadejdzie i na chwile obecna.



