WIDZENIE

Istnieje wewnetrzna walka miedzy obrazami, ktére sobie tworzymy, lub uczuciami, nadziejami, lekami,
ktore mamy a widzeniem. Kto widzi, nie boi sie. To po pierwsze. Kto tkwi w silnym uczuciu i wtedy
popatrzy, ten zobaczy, Ze to uczucie zmienia sie w kierunku czego$ prostego, czego zwyktego.

Tak pracuje terapeuta: Prowadzi klienta do tego, zeby widziat, i to niezaleznie od swoich obrazéw, swoich
lekéw, swoich nadziei itd. Terapeuta jest tym, ktéry widzi, na ktérym nie robig wrazenia leki klienta lub
uczucia klienta lub nadzieje klienta. Widzi tylko, co jest w danym momencie, i bierze to powaznie.

Gdy ko$ popada w gwaltowne uczucia, wtedy zamyka czesto oczy. Te uczucia wigza sie z obrazami,
dlatego zamyka on oczy. Gdy otworzy oczy, wtedy nie moze zachowac tych obrazéw. Wtedy zmienia sie
uczucie, i osigga sie grunt, na ktérym wtedy mozna i$¢ dale;j.



